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08.05.2010 - Giro d'ltalia 2010

Mit dem Prolog am heutigen Nachmittag im Zentrum von Amsterdam hat der Giro
d'ltalia 2010 begonnen.

Leider hatten wir sehr kiihle und wechselhafte Bedingungen, aber die Stimmung in
dieser Rad begeisterten Metropole war sensationell.

Personlich habe ich mein Pflichtprogramm abgespult. Da ich realistisch davon
ausgegangen bin den Prolog nicht zu gewinnen und auf Grund der Tatsache das ich
in den kommenden Tagen alles versuchen muss Alessandro Pettachi zum Sieg zu
verhelfen, bin ich bei diesen Bedingungen besonders in den Kurven nicht ans Limit
gegangen.

Dabei verliert man nattrlich im absoluten Hochleistungsbereich extrem schnell
Sekunde tber Sekunde.

Ich habe mich aber ansonsten sehr wohl gefiihlt, besonders da in dieser Woche
durch den Dauerregen ein langeres Training kaum maoglich war.

Morgen und am Montag stehen noch zwei weitere Etappen in Holland auf dem Plan,
bevor es dann am Mittwoch mit dem Teamzeitfahren in Italien weiter geht.

Durch den Transfer von Holland nach Italien haben wir am Dienstag schon sehr friih
unseren ersten Ruhetag.

Dann hoffe ich auf gute drei Wochen, seid dabei, vielleicht sogar live an der
Strecke, ich wiirde mich Gber Motivationsrufe freuen.

Danilo

Heute in
Eurosport - Sonntag, 09.05.2010, 15:00 bis 17:30 Uhr, 2. Etappe
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