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18.02.2008 - Ordentliche Basis fur die Saison

Liebe Radsportfreunde,Danilo Hondo - Foto: Rothnach neun Tagen Tour of
Langkawi glaube ich sagen zu kénnen, dass ich auf jeden Fall eine ordentliche
Basis fur die Saison gelegt habe. Mein Ziel, eine Etappe zu gewinnen, habe ich
erreicht und die SRM Daten machen mir Hoffnung auf mehr. Die Rundfahrt war Uber
die gesamte Distanz wirklich sehr schnell und es wurde extrem aktiv gefahren - was
schlussendlich das doch bis auf die Bergankunft am Frasers Hill relativ flache
Terrain wieder wett gemacht hat.

Unsere Mannschaft kann naturlich mehr als zufrieden sein, mit zwei Etappensiegen,
dem Gesamtsieg durch Ruslan Ivanov, dazu noch der Gesamtsieg in der
Teamwertung - mehr kann man nicht erwarten. Einziger Wermutstropfen bleibt
sicher mein Sturz, der viel Energie, Schlaf, Haut & eine mdglicherweise weitere
Chance auf einen Etappensieg gekostet hat. Nach einigen Tagen zu Hause werde
ich mich nach der Absage des Giro di Sardegna gemeinsam mit der Mannschaft
eine Woche lang auf die kommenden Rennen in einem Trainingscamp nahe Rom
vorbereiten.

Mein nachster Einsatz wird dann vermutlich beim GP Lugano sein, gefolgt von einer
ganzen Serie von Rennen in Italien, unter anderem das etwas spezielle und erst im
vergangenem Jahr ins Leben gerufene Eroica, der GP Lucca, Tirreno-Adriatico &
schlie3lich Mailand - San Remao. Ich hoffe auf schnelle Wundheilung und gute
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Anpassung an das sicher kéltere Wetter in Europa.

Ciao
Euer Danilo
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