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25.01.2010 - Teneriffa & Toskana

Seit Anfang Januar lauft nun offiziell die Vorbereitung auf die saison 2010 im Trikot
von Lampre - Varnese Vini.

Direkt an meinem Geburtstag haben wir unser zweiwéchiges Trainingscamp auf
dem Teide von Teneriffa gestartet, bei absolut phantastischen Bedingungen
konnten wir richtig hart arbeiten und insgesamt 26.000 Hohenmeter erfahren.

Von dort ging es direkt in die Toskana nach San Vincenzo bei Donoratico zum
gemeinsamen Team Trainingscamp mit der gesamten Mannschatft.

Hier waren die Temperaturen etwas kihler als erhofft, aber trotzdem haben wir das
geplante Programm absolvieren kénnen.

Leider bleiben nur zwei Tage Heimaturlaub, bevor ich die ersten Rennen in Angriff
nehmen werde. Vom 30. Januar bis 02. Februar starten wir beim Giro di Calabria,
sicherlich ein guter Einstieg in die Saison, wo wir noch weiter an unserer
Zusammenarbeit fur den Sprintzug arbeiten kdnnen.

Von dort geht es direkt noch einmal nach San Vincenzo zum zweiten Ritiro (
Teamtreffen ), wo ich am 6. Februar den GP Etruschi ( Donoratico ) fahren werde.
Da Alessandro hier schon dreimal gewonnen hat, wird er wohl auch diesmal sehr

motiviert sein.

Dann endlich mal ein paar Tage zu Hause, bevor es Ende Februar nach Sardinien
geht.

Alle weiteren Renntermine dann demnachst im Kalender!

ciao Danilo
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